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Горячее питание 1- 4 класс  
(завтрак) 

 

№ 
рецептур 

Наименование Выход, гр. 

424 Поджарка из куриной грудки 152,1ккал 75/25 

512 Рис припущенный 340,64 ккал 200 

685 Чай с сахаром 56,8 ккал 200 

 Хлеб  пшеничный 67,83 ккал 30 

   

 ИТОГО  

 

Горячее питание 1- 4 класс  
(обед) 

 

№ 
рецептур 

Наименование Выход, гр. 

139/04 Суп картофельный с бобовыми (картофель, горох, 

морковь, лук репчатый, курица, соль) 187,3 ккал 

200/20 

424 Поджарка из куриной грудки 152,1ккал 75/25 

512 Рис припущенный 340,64 ккал 200 

685 Чай с сахаром 56,8 ккал 200 

 Хлеб  пшеничный 138 ккал 60 

   

 ИТОГО  



 
Бесплатное питание     

7-11 класс (корпус №1),81 руб. 

 
 

№ 

рецепт
ур 

Наименование Выход, 

гр. 

462 Тефтели из говядины с рисом в томатном соусе 136 

ккал 

60/50 

514/04 Бобовые отварные (гороховое пюре) 216,55 ккал 150 

 Сок в ассортименте 92 ккал 200 

 Хлеб  пшеничный 67,83 ккал 30 

   

   

 ИТОГО  

 

  
Бесплатное питание 

5-6 класс (корпус №2),81 руб. 

 
 

№ 

рецепт
ур 

Наименование Выход, 

гр. 

424 Поджарка из куриной грудки 152,1ккал 75/25 

512 Рис припущенный 255,48 ккал 150 

 Сок в ассортименте 92 ккал 200 

 Хлеб  пшеничный 67,83 ккал 30 

   

   

 ИТОГО  

 

 
 

 
 

 
  

 

 



Комплекс 100 руб. 
7-11 класс (корпус №1) 

 
 

 

№ 

рецепт
ур 

Наименование Выход, 

гр. 

462 Тефтели из говядины с рисом в томатном соусе 

136 ккал 

60/50 

514/04 Бобовые отварные (гороховое пюре) 216,55 ккал 150 

 Сок в ассортименте 92 ккал 200 

 Хлеб  пшеничный 67,83 ккал 30 

   

   

 ИТОГО  

 
Комплекс 100 руб. 

5-6 класс (корпус №2) 
 

№ 
рецепт

ур 

Наименование Выход, 
гр. 

424 Поджарка из куриной грудки 152,1ккал 75/25 

512 Рис припущенный 255,48 ккал 150 

 Сок в ассортименте 92 ккал 200 

 Хлеб  пшеничный 67,83 ккал 30 

   

   

 ИТОГО  
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